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～４つのポイントでセキュリティ対策～
インターネットに接続する以上、個人情報の流出やマルウェアへの感染などの攻撃にさら

されています。私たちの生活に欠かせないインターネット空間には、次のことに注意して、
安全に接続しましょう。

～ 裏 面 に 続 く ～

１ システムを最新に保つ、セキュリティソフトを入れて防ぐ

セキュリティソフ
トは、プロバイダな
どが提供するセキュ
リティパックか、信
頼できるメーカーの
ソフトを導入しま
しょう。

多少のコストがか
かってもセキュリ
ティ向上は安全への
投資です。

2 複雑なパスワードと多要素認証で侵入されにくくする

購入時に設定された
ものは、必ず変更して、
複雑なパスワードを
サービスごとに設定し
ましょう。

仮にパスワードを盗
まれても機器やサービ
スが乗っ取られないよ
うに、多要素認証など
の防御手段を追加しま
しょう。
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３ 侵入には手間（コスト）がかかるようにする

サイバー
攻撃

泥棒
空き巣

戸締まりがされ
ている場所を泥棒
が嫌うのと同じで、
サイバー攻撃者側
もより手軽に侵入
できる対象を選ぶ
傾向があります。

侵入までに幾重
にも防御をしっか
りしていると、攻
撃者側には面倒な
対象となり、攻撃
されにくくなるの

です。

４ 心の隙を作らない、驚いたときほど深呼吸

システム面でセキュ
リティを高めることと、
心の隙を作らないよう
にすることは車の両輪
です。

詐欺被害を防ぐため
に「合い言葉」を確認
するように、標的型
メールなどのサイバー
攻撃でも、疑わしい通
信手段の場合は、ほか
の手段で本人確認をす
るなど、心の隙を作ら
ないようにしましょう。


