
早めにライト
つけてて良かった

反射材
つけてて良かった

夕暮れ時又は天候に応じた
早めのライト点灯

（自動車、オートバイ、自転車）

反射材の着用推進
（歩行者、自転車利用者）

推進事項
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「三重県 交通安全」で検索



　夕暮れ時は交通事故が多発する傾向にあり、特に日没時間が早くなる10月からは、帰宅時間

帯のラッシュと相まって、さらに交通事故の多発が懸念されます。

　このため、車両の運転者が、夕暮れ時に少しでも早くライト（前照灯）を点灯することを心

がけ、周囲の車両や歩行者を早期に発見できる交通環境づくりに努めるとともに、早めのライ

ト点灯と反射材着用を推進することにより、全ての道路利用者の交通安全意識の高揚を図り、

交通事故を防止することを目的とします。

夕暮れ時又は天候に応じた
早めのライト点灯

（自動車、オートバイ、自転車）

① 前がよく見えなくなってからライトを点灯するの 
　 ではなく、日没の少し前からライトを点灯
② 「見るため」のライトを「見せるため」にも活用
③ 天候（雨、霧、雪等）に応じてライトを点灯し
　 積極的な事故防止

反射材の着用推進
（歩行者、自転車利用者）

① 歩行者は、できるだけ「明るい服装」

② 夜間外出時は「反射材」を活用し、周囲 
　 に自分の存在を知らせる

特に夜間は速度を落として慎重運転3

自動車のライトはハイビームが基本1
交通量の多い市街地を走行する際や、前走車が
いる場合、対向車と行き違う際はロービーム
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