
≪登山届の提出状況（令和５年）≫

・気温が高くなる夏の時期は、「脱水症状｣が

原因となる山岳遭難が増加しています。

・こまめな水分補給と休憩を取って、

夏山登山を楽しんでください。

≪登山計画を立てましょう≫

≪装備品を準備しましょう≫

≪登山届を提出しましょう≫


