
≪山岳遭難発生状況（令和元年～令和６年）≫
令和元年 令和２年 令和３年 令和4年 令和５年 令和6年

74件 66件 65件 72件 57件 62件

死 者 5人 5人 6人 12人 7人 5人

行方不明者 0人 2人 0人 1人 0人 1人

負 傷 者 31人 36人 30人 28人 22人 31人

無事救助者 59人 36人 44人 45人 40人 32人

合 計 95人 79人 80人 86人 69人 69人

発生件数（件）

区分 

遭難者数

（人）

≪態様別（令和６年）≫
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58%
提出

42%
登山届
提出率

三重県警察

≪登山届の提出状況（令和6年）≫



【一つ目：安全な登山計画を立てましょう】

・登山中、天候が急変して雨が降ることに備えて、レインウェアや

ヘッドライトなどの装備品を準備する。

・日帰り登山でも、飲み物や携帯食料を

忘れずに準備する。

・スマートフォンやGPS機器のバッテリーを

確保するため、モバイルバッテリーを準備する。

・遭難した場合、捜索救助活動の重要な

手掛かりになります。

・「登山ポストへの投函」や登山アプリを

利用した｢電子登山届｣を活用して提出する。

・家族や友人などに、登山計画を伝える。

【問い合わせ先】三重県警察本部地域課
ＴＥＬ ０５９－２２２－０１１０（代）

・天気予報を確認し、体力や経験に応じた山を選ぶ。

・行程は、休憩時間を含め、余裕をもった登山計画を立てる。

・暗くなる前に下山するため、早めの時間から

登山を開始する。

・トラブル発生時、サポートし合える仲間が

必要となるので、複数人での登山を検討する。

【二つ目：装備品を十分に準備しましょう】

【三つ目：登山届を提出しましょう】


